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1 2004 29 Hugo Ventura DUNIK.PT-Clube dos Galitos M S23 0:09:04 1:03:53 1:12:57

2 2087 15 |José Estrangeiro Assoc. Académica de Coimbra M S23 0:09:54 1:09:10 1:19:04 0:06:07
3 1522 419 |Diogo Rosa Nucleo Sportinguista da Golega M JUN 0:11:03 1:09:16 1:20:19 0:07:22
4 1520 415 |Jodo Francisco Ferreira Nucleo Sportinguista da Golega M JUN 0:10:10 1:11:29 1:21:39 0:08:42
5 3485 1111 |Nuno Patricio C. N. Alvito M SEN 0:11:22 1:10:18 1:21:40 0:08:43
6 3769 1303 |Jodo Pereira DUNIK.PT-Clube dos Galitos M SEN 0:12:55 1:09:08 1:22:03 0:09:06
7 3145 493  |Luis Moura Lopes Ribabike/Assoc. 20 Km de Almeirim M SEN 0:12:37 1:10:02 1:22:39 0:09:42
8 3708 430 |Octéavio Vicente Nucleo Sportinguista da Golega M SEN 0:15:07 1:08:10 1:23:17 0:10:20
9 3189 1305 [Tiago Teixeira DUNIK.PT-Clube dos Galitos M SEN 0:12:24 1:11:09 1:23:33 0:10:36
10 2151 226 |Tiago Maia DUNIK.PT-Clube dos Galitos M S23 0:09:10 1:16:04 1:25:14 0:12:17
11 2109 198 |David Ferreira Nucleo Sportinguista da Golega M S23 0:11:32 1:14:16 1:25:48 0:12:51
12 3570 152 |Jordao Alves DUNIK.PT-Clube dos Galitos M SEN 0:12:48 1:13:37 1:26:25 0:13:28
13 1026 1004 |Guilherme Lopes Clube de Triatlo de Almada M CAD 0:10:14 1:16:17 1:26:31 0:13:34
14 1293 51 Pedro Afonso Gaspar Ndcleo Sportinguista da Golega M CAD 0:08:54 1:18:54 1:27:48 0:14:51
15 1314 680 [Jodo Miguel Cristo Clube de Triatlo de Almada M CAD 0:11:18 1:17:45 1:29:03 0:16:06
16 3214 443  |Miguel Ganchinho Clube de Triatlo de Almada M SEN 0:12:32 1:16:36 1:29:08 0:16:11
17 4151 1898 |Antdnio Calafate Ndcleo Sportinguista da Golega M V1 0:12:40 1:18:25 1:31:05 0:18:08
18 1120 416 |Rafael Domingos Ndcleo Sportinguista da Golega M CAD 0:10:14 1:21:07 1:31:21 0:18:24
19 3127 377 |Tiago Lobo COMPEED - Tri-Oeste M SEN 0:10:48 1:23:30 1:34:18 0:21:21
20 1077 229 [Tiago Rola DUNIK.PT-Clube dos Galitos M CAD 0:09:59 1:25:32 1:35:31 0:22:34
21 1039 903 |Jodo Oliveira DUNIK.PT-Clube dos Galitos M CAD 0:10:11 1:25:38 1:35:49 0:22:52
22 5154 Andreia Mogo Individual F SEN 0:13:47 1:22:30 1:36:17 0:23:20
23 3520 429 |Hugo Tomé Ferreira Ndcleo Sportinguista da Golega M SEN 0:15:02 1:21:18 1:36:20 0:23:23
24 4382 478 |Paulo Fonseca Clube de Triatlo de Almada M Vi 0:15:12 1:22:01 1:37:13 0:24:16
25 4127 1165 |Emanuel Marques Assoc. Académica S. Mamede M V2 0:12:38 1:24:43 1:37:21 0:24:24
26 3037 1756 |Jodo Martinho Nucleo Sportinguista da Golega M SEN 0:12:06 1:26:45 1:38:51 0:25:54
27 4072 827 |Renato Fidalgo A.D. C.R. Painho M V3 0:20:23 1:18:41 1:39:04 0:26:07
28 4197 498 |Victor Rodrigues Ribabike/Assoc. 20 Km de Almeirim M Vi 0:13:36 1:30:19 1:43:55 0:30:58
29 4205 2006 [Jodo Paulo Ferreira Assoc. Académica S. Mamede M V2 0:14:24 1:30:41 1:45:05 0:32:08
30 4185 1169 |Nuno Barros Assoc. Académica S. Mamede M V1 0:12:11 1:33:48 1:45:59 0:33:02
31 3639 116 ([Pedro Teixeira Branddo Porto Runners M SEN 0:18:09 1:27:55 1:46:04 0:33:07
32 1547 1480 |Raul Bicho Ginasio Clube Figueirense M JUN 0:13:59 1:32:44 1:46:43 0:33:46
33 4314 501 |José Gongalves DUNIK.PT-Clube dos Galitos M Vi 0:14:23 1:32:37 1:47:00 0:34:03




34 1311 43 Andreia Lopes Nucleo Sportinguista da Golega F CAD 0:11:31 1:35:49 1:47:20 0:34:23
35 5116 Nuno Caetano Individual M SEN 0:09:59 1:37:46 1:47:45 0:34:48
36 4145 1914 |Francisco Rodrigues Clube Oriental de Lisboa M Va4 0:15:04 1:35:40 1:50:44 0:37:47
37 4470 822 |José Ferreira A.D. C. R. Painho M Vi 0:25:15 1:26:53 1:52:08 0:39:11
38 5127 Paulo Goulart Individual M Vi 0:13:23 1:39:41 1:53:04 0:40:07
39 3651 154  |Dulce Almeida DUNIK.PT-Clube dos Galitos F SEN 0:14:52 1:38:27 1:53:19 0:40:22
40 5152 Gustavo Capao Individual M SEN 0:13:00 1:43:03 1:56:03 0:43:06
41 3015 434  |Maria Jodo Madeira Clube de Triatlo de Almada F SEN 0:12:42 1:45:04 1:57:46 0:44:49
42 3804 1413 |Paula Vizinho DUNIK.PT-Clube dos Galitos F SEN 0:19:13 1:38:38 1:57:51 0:44:54
43 4038 1112 |Joaquim Patricio C. N. Alvito M V5 0:15:10 1:44:08 1:59:18 0:46:21
44 1228 46 Mitos Figueira C. N. Colégio Vasco da Gama M CAD 0:10:03 1:52:03 2:02:06 0:49:09
45 3056 1781 |Jenny Martins DUNIK.PT-Clube dos Galitos F SEN 0:13:52 1:49:00 2:02:52 0:49:55
46 1286 417 |Ana Alarico Ndcleo Sportinguista da Golega F CAD 0:12:33 1:51:51 2:04:24 0:51:27
47 1281 439 |Caterina Sousa Clube de Triatlo de Almada F CAD 0:12:25 1:53:43 2:06:08 0:53:11
48 5103 José Correia Individual M V3 0:16:34 1:49:39 2:06:13 0:53:16
49 4005 1696 |José Magarria Individual M V3 0:15:07 1:51:07 2:06:14 0:53:17
50 5129 Paulo Rua Individual M SEN 0:15:50 1:51:38 2:07:28 0:54:31
51 1283 477 |Andreia Ferreira Clube de Triatlo de Almada F CAD 0:11:26 1:59:44 2:11:10 0:58:13
52 5123 Paulo Costa Individual M V2 0:17:48 1:54:21 2:12:09 0:59:12
53 1045 313 [Jodo Canas Triatlo "osBelenenses" M CAD 0:14:16 1:58:04 2:12:20 0:59:23
54 1072 1606 |Bernardo Abreu Assoc. Académica de Coimbra M CAD 0:13:33 1:58:53 2:12:26 0:59:29
55 4336 235 [José Calheiros Dias Individual M V2 0:14:49 1:58:17 2:13:06 1:00:09
56 5149 Vitor Manuel Fernandes |Individual M V5 0:23:16 2:07:04 2:30:20 1:17:23
DNF | 1001 47 Luis Pedro Ferreira Alhandra Sporting Club M CAD 0:09:36 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNS | 4113 1873 |Fernando Manuel Serra Clube Millennium BCP M V2 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNS | 4441 1437 |Gary Blesson Assoc. Académica de Coimbra M V2 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNS | 5100 Alejandro Campoy Individual M SEN 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNS | 5132 Pedro Ventaneira Individual M SEN 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNS | 5141 Vidal Castro Individual M V2 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00




