
Data Tipo Escalão Distância Local
Data Prova de 

Seleção/Observação
Prova de Seleção/Observação

Distância Prova de 

Seleção/Observação
Número de Vagas

14/12/2019 Controlo de Treino Juv/Cadetes/Jun/ Sub-23 Documento Específico Norte / Centro / Sul

16/12/2019 Estágio Inicial de Época - Controlo de Treino Jun / Sub-23 / Elite Rio Maior Atletas dos PPO e PEO e participantes nos CE e CM de 2019

07/03/2020 Punta Umbria ETU Duathlon European Championships Elite Standard Punta Umbria (ESP) 01/02/2020 Duatlo de Rio Maior Sprint 1 Mas / 1 Fem

07/03/2020 Punta Umbria ETU Duathlon European Championships Júnior Sprint Punta Umbria (ESP) 01/02/2020 Duatlo de Rio Maior Sprint 1 Mas / 1 Fem

14/03/2020 Mooloolaba ITU Triathlon World Cup Elites Sprint Mooloolaba (AUS) Apenas disponível para atletas dos níveis 1 e 2 da FTP

21/08/2020 Olsztyn ETU Triathlon Junior European Cup Júnior Sprint Olsztyn (POL) 18/07/2020 Triatlo de Abrantes - Prova de apuramento fechada Sprint 2+2 atletas Mas / 1+1 atletas Fem

21/08/2020 Olsztyn ETU Sprint Triathlon European Cup Elites Sprint Olsztyn (POL) 18/07/2020 Triatlo de Abrantes  - Prova de apuramento fechada Sprint 2+2 atletas Mas / 1+1 atletas Fem

28/08/2020 Tartu ETU Triathlon European Championships Júnior Sprint Tartu (EST) 18/07/2020 Triatlo de Abrantes  - Prova de apuramento fechada Sprint 1+2 atletas Mas / 1+2 atletas Fem

29/08/2020 Tartu ETU Triathlon European Championships Elite Standard Tartu (EST) 18/07/2020 Triatlo de Abrantes - Prova de apuramento fechada Sprint 2+2 atletas Mas / 2+2 atletas Fem

30/08/2020 Tartu ETU Triathlon European Championships - Mixed Relay Júnior Super-Sprint Tartu (EST) Opção Direção Técnica

04/09/2020 Hamburg Wasser World Triathlon Elite Sprint Hamburg (GER) Critérios de Seleção

05/09/2020 Hamburg ITU Triathlon Mixed Relay World Championships Elite Super-Sprint Hamburg (GER) Critérios de Seleção

05/09/2020 Banyoles ETU Triathlon Junior European Cup (Ainda por confirmar) Júnior Sprint Banyoles (ESP) Critérios de Seleção Atletas apurados para a Taça da Europa de Olsztyn

12/09/2020 Târgu Mures ETU Cross Triathlon European Championships Elites Sprint Târgu Mures (ROM) Critérios de Seleção

12/09/2020 Karlovy Vary ITU Triathlon World Cup Elites Standard Karlovy Vary (CZE) Critérios de Seleção

15/09/2020 Târgu Mures ETU Cross Duathlon European Championships Elites Sprint Târgu Mures (ROM) Critérios de Seleção

19/09/2020 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup (Ainda por confirmar) Elite Super-Sprint Tiszaujvaros (HUG) Critérios de Seleção

20/09/2020 Tiszaujvaros ETU Triathlon Junior European Cup (Ainda por confirmar) Júnior Super-Sprint Tiszaujvaros (HUG) Critérios de Seleção Atletas apurados para o Campeonato da Europa de Juniores 3 Mas / 3 Fem

01/10/2020 Alanya ETU Triathlon Youth European Championships Festival Youth Super-Sprint Alanya (TUK) 01/08/2020 Prova de Seleção/Observação Super-Sprint - Apenas Cadetes Até 3 Mas / 3 Fem

03/10/2020 Alanya ITU Paratriathlon World Cup Elites Sprint Alanya (TUK) Critérios de Seleção

03/10/2020 Groupe Copley World Triathlon Montreal Elites Sprint Montreal (CAN) Critérios de Seleção

04/10/2020 Groupe Copley World Paratriathlon Series Montreal Elites Sprint Montreal (CAN) Critérios de Seleção

10/10/2020 Arzachena ITU Triathlon World Cup Elites Sprint Arzachena (ITA) Critérios de Seleção

10/10/2020 Alhandra ITU Paratriathlon World Cup Elites Sprint Alhandra (POR) Critérios de Seleção

10/10/2020 Campeonato do Mediterrâneo (Ainda por confirmar) Elites Sprint Alhandra (POR) 05/09/2020
Provas internacionais de 2020 e Triatlo de Lisboa (mediante o número 

de vagas disponíveis)
Standard 5+5 atletas Mas / 3+3 atletas Fem

11/10/2020 Alhandra ETU Triathlon Mixed Relays Clubs European Championships Júnior / Elite Super-Sprint Alhandra (POR) 02/08/2020 Campeonato Nacional de Estafetas Mistas (Montemor-o-Velho) Super-Sprint 1º e 2º de Elites / 1º e 2º de Juniores

21/11/2020 Quarteira ETU Triathlon European Cup Elite Standard Quarteira (POR) 05/09/2020 Triatlo de Lisboa (mediante o número de vagas disponíveis) Standard 8+2 atletas Mas / 3+2 atletas Fem

22/11/2020 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup Júnior Sprint Quarteira (POR) 18/10/2020 Triatlo de Oeiras (mediante o número de vagas disponíveis) Sprint 8+2 atletas Mas / 3+2 atletas Fem
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