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SALTA-POCINHAS DUATLO DE MOIMENTA DA BEIRA 2022
Sabado | 02 de Abril de 2022 | 14H00
DUATLO JOVEM CROSS
Campeonato Litoral e Centro Norte Jovem | 12 Etapa
Provas Abertas

Benjamins | Corrida Inicial =300 m (1V) | BTT - 1 km (1V) | Corrida Final — 200 m (1V)

Infantis | Corrida Inicial =800 m (1V) | BTT - 2 km (1V) | Corrida Final — 400 m (1V)
Iniciados | Corrida Inicial = 1 Km (1V) | BTT — 4,5 km (2V) | Corrida Final = 500 m (1V)

Juvenis | Corrida Inicial — 2 Km (2V) | BTT - 7 km (3V) | Corrida Final — 1 Km (1V)
Cadetes | Corrida Inicial = 3 Km (2V) | BTT - 9 km (4V) | Corrida Final — 1,5 Km (1V)
DUATLO SUPER SPRINT CROSS
Prova Aberta
Corrida Inicial = 3 Km (2V) | BTT - 9 km (4V) | Corrida Final — 1,5 Km (1V)

REGULAMENTO

ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O Evento SALTA-POCINHAS DUATLO DE MOIMENTA DA BEIRA 2022 é uma organizagdo do Clube Desportivo de Leomil
em parceria com a Camara Municipal de Moimenta da Beira, com o apoio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal;
Do evento fazem parte as provas Duatlo Jovem e Duatlo Super Sprint, todas disputadas em todo-o-terreno;
O Duatlo Jovem, € pontuavel para 0 CAMPEONATO LITORAL E CENTRO NORTE JOVEM;
O Duatlo Super Sprint, € uma prova promocao para atletas com 18 e mais anos de idade;
A participacdo nas provas do Evento SALTA-POCINHAS DUATLO DE MOIMENTA DA BEIRA 2022 é aberta a:
v Clubes e atletas federados na Federacéo de Triatlo de Portugal;
v’ Atletas ndo federados na FTP:
» Clubes e atletas federados em Federacdes de Triatlo Estrangeiras;
> Atletas ndo federados;
Serao tidas em conta as Recomendacdes COVID-19 | CompeticBes Desportivas 2022 | Federacéo de Triatlo de Portugal,
em vigor a data do evento;
Inscrigbes, Percursos, Altimetrias, Resultados e outras informagdes, em: WWW.FEDERACAO-TRIATLO.PT

LOCAIS

O Evento SALTA-POCINHAS DUATLO DE MOIMENTA DA BEIRA 2022, decorrera no Concelho de Moimenta da Beira, no
Distrito de Viseu;

O BTT e corridas, realizam-se no Estadio Municipal de Moimenta da Beira, estradas em volta e terrenos anexos;
Apresentam-se abaixo os locais e coordenadas GPS de cada uma das areas de prova:

AREA DE PROVA LOCAL COORDENADAS GPS
Secretariado
Parque de Transicdo (PT)
Partida
Chegada/Meta
Pdédios (Entrega de Prémios)
W(C'’s/Instalagbes Sanitarias

Estadio Municipal de Moimenta da Beira 40°59'21.28"N 7°36'57.97"W

PROGRAMA-HORARIO

Os horarios poderao ser sujeitos a alteragoes;
Sera publicada/enviada Newsletter com indicacdes, horarios e a ordem pela qual seréa realizado o Check-In dos atletas e
clubes;
Controlo e Procedimentos Covid-19:
v O controlo Covid-19, serd realizado junto e imediatamente antes do Secretariado;
v O controlo Covid-19 dos Atletas e Técnicos, é obrigatério e necessario para terem acesso a todas as areas de prova;
v Serdo sujeitos:
= Ao controlo de temperatura;
= Colocacao de pulseira inviolavel;
= E, tém de assinar o termos de responsabilidade;
v" De modo a perderem o menos tempo possivel, aconselha-se a imprimir, preencher, assinar o termo de responsabilidade
e entregar em méo aguando do controlo Covid-19;
v" O uso de mascara é obrigatéria para todos os envolvidos no evento;
v Ser4 fornecido pela FTP ao atleta uma méascara cirlrgica selada na zona de acesso ao recinto da prova, caso se
desloque a prova com mascara comunitéria ou social;
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https://www.google.pt/maps/@40.9896709,-7.6170517,571m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1jUqHOChqOZILa34x44SYSPvrw_7KALq7?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9899353,-7.6172807,634m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s14B0GkQV0cCP018aFgWcL8fDjTEIJ-PHS?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9899353,-7.6172807,634m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1VYGJBh_mT6Qa1Ngd9oTvK-ukfYtsFZCv?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9899353,-7.6172807,634m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1oRo_xIEBqerS48YISVh7r42SF79xdSGL?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9895035,-7.6176559,736m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1IkhSONVzIx8LvrbwFZ_T-qrKV-9DF7CN?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9895035,-7.6176559,736m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1wfCKAIfgfaXpHwhN4IPB6N1ZsKZgJRGp?hl=pt-PT&authuser=0
http://www.federacao-triatlo.pt/
https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B059'21.3%22N+7%C2%B036'58.0%22W/@40.9892484,-7.6182915,597m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x37820812bad1baba!8m2!3d40.9892444!4d-7.6161028?hl=pt-PT&authuser=0
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Os atletas terdo de cumprir as recomendagdes da FTP para este periodo de prova, as quais se encontram disponiveis
no site, nomeadamente o uso de mascara cirdrgica (vulgo descartavel) durante todo o periodo que se encontrem no
local da prova, & excecao do periodo compreendido entre a partida e a meta. Apds a meta seré entregue a cada atleta
uma mascara cirurgica, juntamente com o kit de meta;

Os restantes, nomeadamente, treinadores e acompanhantes, deverdo ter o seu respetivo material individual em
quantidade suficiente para utilizar quando necessério;

O documento referente as Recomendagdes Covid19 para as Competicdes Desportivas 2022, bem como o Termo de
Responsabilidade, devera ser disponibilizado e divulgado, preferencialmente por meios electronicos, a todas as pessoas
envolvidas, incluindo todos os elementos das equipas e elementos das equipas de arbitragem, até 72h antes do inicio
da competicéo;

No ponto de acesso ao recinto da prova sera colocado um posto de controlo, para verificagcdo da temperatura a todas
as pessoas envolvidas no organiza¢éo do evento:

Este posto deve estar equipado com termdémetro, solucdo de base alcodlica, mascaras descartaveis, toalhetes
desinfetantes, desinfetantes de superficies, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) e
material informativo da DGS;

Aos atletas, equipa de Staff, arbitragem da FTP e voluntarios, que se suspeite terem contaminacdo pelo
Coronavirus/Covid19 (tosse, febre, dificuldade respiratoria e temperatura elevada acima dos 37,5°C), ndo pode ser
permitido o acesso ao local da competicdo. Na presenga de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio,
os mesmos devem abster-se da deslocacao e procurar assisténcia médica através da Linha Saude 24;

Caso a temperatura medida seja acima de 37,5°C (2 vezes com 5mn de intervalo) fica automaticamente excluida a
possibilidade de participagdo ou colaborac@o na competicdo. A pessoa € aconselhada a telefonar para o seu médico de
familia ou Linha Saulde 24h;

Ap6s a medicdo de temperatura (que deve estar em conformidade com os parametros definidos) e entrega do Termo
de Responsabilidade, é atribuida uma pulseira inviolavel a todas as pessoas envolvidas na organiza¢do do evento, que
podem assim circular nas areas devidamente autorizadas;

A definicdo de caso suspeito a utilizar € a considerada pela DGS: As pessoas que desenvolvam quadro respiratorio
agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura < 38.0°C), ou dispneia/dificuldade
respiratoria, sao consideradas suspeitas de COVID-19.

Se for detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma 004/2020 da
DGS, este dever ser encaminhado por um s funcionério para a zona de Regulamento XII Duatlo Cross Jodo Campos
isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia especifico e préprio para a COVID19, garantindo
que o mesmo é portador de méascara,;

A sala/area de isolamento deve estar sinalizada no Plano de Contingéncia, bem como no local da prova, e ter disponivel
um kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, solugdo de base alcoolica, toalhetes de papel, mascaras cirirgicas
e, sendo possivel, acesso a instalacao sanitaria de uso exclusivo;

Na sala/area de isolamento, deve ser contatado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, dando
cumprimento as indicagfes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano
de Contingéncia existentes, e os procedimentos de limpeza e desinfec¢éo de acordo com a Orientagdo N° 014/2020 da
DGS;

N&o havera local para que os atletas possam guardar as mochilas ou outro material individual;

A prova ser& disputada no formato convencional, com partidas conjuntas.

Recolha dos equipamentos e materiais do PT;

Ap6s a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo (Ultimo atleta em prova a iniciar o segmento de corrida) e
mediante comunicagéo prévia da organizacao, os atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o
seu dorsal a entrada do mesmo;

Em situagBes excecionais, que impecam o atleta de levantar o seu material, o ACE podera autorizar que um
acompanhante do atleta recolha o material, mediante apresentac¢do do respetivo dorsal;

O tempo limite para efetuar a respetiva recolha dos equipamentos e materiais, sera de 15 minutos apdés o ultimo atleta
ter concluido a prova;

A organizacao ndo se responsabiliza por danos ou furtos causados apés essa hora.

Sébado | 02 de Abril de 2022

12h30 as 13h30: Controlo Covid-19 e Secretariado (Estadio Municipal de Moimenta da Beira);

12h40

13h45:

14h00:
18h00:

as 13h40: Check-In:
e Verificagdo técnica do material que irdo utilizar na prova e colocagéo no PT,;
e Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados;
Hora limite de permanéncia de atletas no PT,;
Concentracéo, chamada e alinhamento dos atletas junto & Linha de Partida;
Inicio do SALTA-POCINHAS DUATLO DE MOIMENTA DA BEIRA 2022;
Pddios (Entrega de Prémios);
Consultar o ponto 12 do presente regulamento;
Hora limite para conclusdo das provas.
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e Os Grupos de Idades / EscalBes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos;

DUATLO JOVEM

e Caso se justifique, serdo feitas partidas separadas por escaldo/género.

Benjamins (nasc. em 2015, 2014 e | Benjamins | Corrida Inicial — 300 m (1V) | BTT - 1 km (1V) | Corrida Final — 200 m (1V)

2013)

Infantis (nascidos em 2012 e 2011) Infantis | Corrida Inicial — 800 m (1V) | BTT - 2 km (1V) | Corrida Final — 400 m (1V)

Iniciados (nasc. em 2010 e 2009) Iniciados | Corrida Inicial = 1 Km (1V) | BTT — 4,5 km (2V) | Corrida Final — 500 m (1V)

Juvenis (nasc. em 2008 e 2007) Juvenis | Corrida Inicial — 2 Km (2V) | BTT - 7 km (3V) | Corrida Final — 1 Km (1V)

Cadetes (nasc. em 2006 e 2005) Cadetes | Corrida Inicial — 3 Km (2V) | BTT - 9 km (4V) | Corrida Final — 1,5 Km (1V)

DUATLO SUPER SPRINT

Juniores (nascidos em 2004 e 2003)

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1998 e 2002)

Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1993 e 1997)

Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1988 e 1992)

Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1983 e 1987)

Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1978 e 1982)

Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1973 e 1977)

Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1968 e 1972)

Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1963 e 1967)

Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1958 e 1962)

Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1953 e 1957)

Grupo de Idades 70-74 (nascidos entre 1948 e 1952)

Grupo de Idades 75-79 (nascidos entre 1943 e 1947)

Grupo de Idades 80-84 (nascidos entre 1938 e 1942)

Grupo de Idades 85-89 (nascidos entre 1933 e 1937)

Grupo de Idades 90-94 (nascidos entre 1928 e 1932)

Grupo de Idades 95-99 (nascidos entre 1923 e 1927)

Grupo de Idades 100 e mais anos (nascidos em
1922 e antes)

Paratriatlo (Escaldes a definir a data da prova)

Corrida Inicial =3 Km (2V) | BTT - 9 km (4V) | Corrida Final — 1,5 Km
(1v)

DESCRICAO DOS PERCURSOS

e Partida, Parque de Transi¢do e Chegada/Meta instalados no Estadio Municipal de Moimenta da Beira;

e Corrida Inicial: Percursos em piso de alcatréo, realizados em voltas no Estaddio Municipal de Moimenta da Beira
e estradas em volta;

e Ciclismo: Percursos em piso de relva, terra batida, alcatrdo e paralelo, realizados em voltas no Estadio
Municipal de Moimenta da Beira, estradas em volta e terrenos anexos;

e Corrida Final: Os mesmos percursos da Corrida Inicial.

ABASTECIMENTOS

e Os tipos de bebidas e sdlidos, bem como a forma de distribuicdo estardo condicionados pelas regras Covid-19 a data de
realizagdo do Evento SALTA-POCINHAS DUATLO DE MOIMENTA DA BEIRA 2022;
¢ Locais assinalados no croqui online da prova em OUTRAS INFORMACOES;

e Final da Prova/Zona de recuperacao:

Distribuido um saco de plastico fechado com fruta e garrafas de agua engarrafada seladas.

REGRAS DE RESPONSABILIDADE GERAL

e Sd&o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico e de Competicdes da Federacéo de Triatlo de Portugal, sendo
da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis

da prova;

e A participacdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes

Pessoais);
e Ver regulamentos em vigor em:

https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

e BTT
v E permitido andar na roda;

v E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extenséo do percurso, até a colocacéo da bicicleta no suporte;
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https://www.google.pt/maps/@40.9895035,-7.6176559,736m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1wfCKAIfgfaXpHwhN4IPB6N1ZsKZgJRGp?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
https://www.google.pt/maps/@40.9896709,-7.6170517,571m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1jUqHOChqOZILa34x44SYSPvrw_7KALq7?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9899353,-7.6172807,634m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s14B0GkQV0cCP018aFgWcL8fDjTEIJ-PHS?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9899353,-7.6172807,634m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1VYGJBh_mT6Qa1Ngd9oTvK-ukfYtsFZCv?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9899353,-7.6172807,634m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1oRo_xIEBqerS48YISVh7r42SF79xdSGL?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9895035,-7.6176559,736m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1IkhSONVzIx8LvrbwFZ_T-qrKV-9DF7CN?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9895035,-7.6176559,736m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1wfCKAIfgfaXpHwhN4IPB6N1ZsKZgJRGp?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/@40.9895035,-7.6176559,736m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!6m1!1s1wfCKAIfgfaXpHwhN4IPB6N1ZsKZgJRGp?hl=pt-PT&authuser=0
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v E obrigatorio o uso de Dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

v/ Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no cumprimento
do numero de voltas previamente anunciadas;

v/ Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua
reparagao;

v Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢Ges dadas pelos agentes de seguranca;

v" Nos escalbes de Benjamins e Infantis, apenas serdo permitidas BTTs com largura de pneu igual ou superior a 1,75
polegadas (4,5cm) e ndo sera permitida a utilizagao de rodas de 29 polegadas (73,66cm);

v Nos escaldes de Iniciados e Juvenis, havera limitagdo de andamentos nas bicicletas BTTs com pneus de largura inferior
a 1,75 polegadas (4,5 cm). Nestas bicicletas serdo limitadas as mudancas que permitam que uma revolugdo completa
da roda cubra uma extensao superior a 7,02m.

v" O cumprimento desta limitacédo é da responsabilidade dos clubes ou atletas individuais, podendo a FTP proceder a sua
verificagcdo antes da prova ou apds a mesma e a todos os atletas ou apenas a alguns;

v" A FTP aconselha que os atletas treinem e compitam com os andamentos limitados como definido acima;

v" Nas provas podera ser tomada a medida de os Benjamins e Infantis receberem/entregarem as bicicletas dos/aos
elementos que a organizacdo designar.

¢ CORRIDA

v' E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

v/ Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no cumprimento
do namero de voltas previamente anunciadas;

v E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicdo e por
parte de qualquer veiculo autorizado ou néo pela organizagao.

CLASSIFICACOES
DUATLO JOVEM
e Campeonato Litoral e Interior Norte
v Classificagdo por Escaldes/Género;
v Classificagdo por Equipas (Soma dos pontos de todos os atletas licenciados na Federacéo de Triatlo de Portugal,
femininos e masculinos, inscritos em representacéo de uma mesma Equipa/Clube).
e Prova Aberta
v Classificagdo por Escaldes/Género;
DUATLO SUPER SPRINT
¢ Classificacdo Geral Absoluta;
e Classificacdo Geral Absoluta/Género.

JURI DE COMPETICAO
e O Juri de Competicao é formado por trés elementos a anunciar no secretariado:
v' Presidente: DT da prova;
v' Vogal: Representante da FTP;
v" Vogal: Representante da Organizagao Local.
e O Juri de Competicao delibera sobre todos os protestos devidamente apresentados ao ACE;
e A resolucdo de qualquer protesto tera de ser comunicada ao ACE para que possa informar o interessado e modificar os
resultados, se necessario.

PROTESTOS

e Podem ser efetuados protestos/reclamacdes por todos os Agentes diretamente envolvidos na competicdo: Clubes, Atletas
e Treinadores;

e Os protestos sao efetuados por escrito, no formuléario fornecido pelo ACE e entregues, ao mesmo, até 15 minutos apds a
publicacdo dos Resultados Oficiais, acompanhados de uma taxa de 25€. O ACE tera de assinar o formulario de Protesto,
anotando a hora de rececéo;

e A deliberacao resulta do voto dos membros do jari, que teréo direito a um voto cada. A maioria determinara se o protesto é
indeferido ou deferido;

e Caso o protesto seja deferido, a taxa de 25€ sera devolvida.

INSCRICOES
PRAZO DE INSCRICAO
Até as 23h59 de 32 feira, dia 29 de Margo de 2022.
FORMA DE INSCRICAO
e Via internet, no site da Federagédo de Triatlo de Portugal: https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/.
e Outras formas de inscrigdo: E-mail, fax, carta, por preenchimento e envio do formulario proprio anexo ao regulamento da
prova para secretaria@federacao-triatlo.pt.
INSCRICAO NO DIA DA PROVA
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Nao serdo aceites inscrigdes fora do prazo (Até as 23h59 de 32 feira, dia 29 de Marco de 2022).

FORMA DE PAGAMENTO RECOMENDADA

¢ Referéncia multibanco, que tem uma validade de 48 horas apds o registo de inscri¢do no site da Federac&o de Triatlo de
Portugal: https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/;

e Transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0045 5442 4033 1296 628 30 (Federacao de Triatlo de Portugal), devendo enviar
comprovativo de pagamento para inscricoes@federacao-triatlo.pt, indicando sempre o nome do Atleta ou do
Clube/Associagdo quando varios Atletas e a prova a que se refere;

e O pagamento de registos de inscrigdo podera ser liquidado até as 23h59 de 42 Feira, dia 30 de Margo de 2022.

VALIDACAO

As inscri¢Bes s0 serdo consideradas vélidas ap6s pagamento das mesmas.

VALOR DE INSCRICAO

e O valor dainscrigdo inclui o aluguer de dorsal, nimero de Bicicleta e seguro de acidentes pessoais;

e DUATLO JOVEM
v' Atletas federados na FTP: 0€;

v' Atletas ndo federados na FTP: 5€;

e DUATLO SUPER SPRINT
v' Atletas federados na FTP: 10€;

v' Atletas ndo federados na FTP: 15€;

CANCELAMENTO E DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

e Depois das 23h59 de 32 feira, dia 29 de Mar¢o de 2022, ndo se fazem devolugdes;

¢ A devolugéo do valor de inscricdo deve ser solicitada por email (inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax (214 464 822),
com apresentacdo de Atestado Médico ou outro documento valido mediante a situacao.

DORSAL, PLACA DE BICICLETA E CAUCAO

e O dorsal e numero de bicicleta sdo obrigatérios para uso na prova;

e Excecionalmente, ndo serd cobrada caugdo nem valores por aluguer de dorsal ou restante material necessario. Este
material podera ser solicitado no Secretariado no local da prova.

DIFICULDADE NA INSCRICAQO

Qualquer assunto ou dificuldade na inscricdo na prova, contatar a Federacao de Triatlo de Portugal:

e inscricoes@federacao-triatlo.pt

e Telef: 214 464 821

12. PREMIOS - Lista de Troféus e Medalhas
e Oferta de brindes e lembrancas a todos os participantes;
e Serdo atribuidos Troféus e Medalhas, de acordo com as tabelas em anexo.
DUATLO JOVEM
e Campeonato Litoral e Centro Norte
v' Os poédios individuais destinam-se apenas aos atletas participantes federados na FTP e residentes nos Distritos da
Regido Litoral e Interior Norte: Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda e Viseu;
v' Os pédios coletivos destinam-se apenas aos Clubes/Equipas filiados na FTP com sede nos Distritos da Regido Litoral
e Interior Norte: Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda e Viseu.

| ESCALOES | MASCULINOS ] FEMININOS |
Benjamins (nascidos em 2015, 2014 e 2013) 10, 2% e 3° 12 22 e 32
Infantis (nascidos em 2012 e 2011) 10, 2% e 3° 13 22 e 32
Iniciados (nascidos em 2010 e 2009) 1°,2°¢ 3° 13,22 32
Juvenis (nascidos em 2008 e 2007) 1°,2°¢ 3° 13,22 32
Cadetes (nascidos em 2006 e 2005) 10, 2% e 3° 12 22 e 32
| Clubes/Equipas da Regido | 12 23 33 43¢ 52

e Prova Aberta
v' Os pédios individuais destinam-se a todos os participantes em cada prova.

| GRUPOS DE IDADES / ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS
Benjamins (nascidos em 2015, 2014 e 2013) 10, 2% e 3° 13, 22 e 32
Infantis (nascidos em 2012 e 2011) 1°0,2°e 3° 13,23 32
Iniciados (nascidos em 2010 e 2009) 1°,2°e¢ 3° 13,22 32
Juvenis (nascidos em 2008 e 2007) 10, 2% e 3° 12, 22 e 32
Cadetes (nascidos em 2006 e 2005) 10, 2% e 3° 12, 22 e 32
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DUATLO SUPER SPRINT
| GRUPOS DE IDADES |  MASCULINOS | FEMININOS |
| Absolutos | 10, 2° e 3° | 12 22 ¢e 3 |

13. OUTRAS INDICACOES

e Ao se licenciarem e participarem em qualquer prova homologada pela FTP todos os atletas aceitam, conhecem e seguem
o regulamento antidopagem ADoP (Autoridade Antidopagem de Portugal) e da FTP autorizando a realizagéo de testes e
exames por esta entidade (ADoP);

e Conforme informag&o da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP), os atletas, de qualquer idade, poderdo ser sujeitos
a controlo antidopagem no final do evento;

e E da responsabilidade de cada atleta estar bem preparado para competir na modalidade, ao nivel fisico de treino e em
termos de satde em geral. Ao se inscreverem e participarem numa prova aceitam e declaram estar nas condi¢8es fisicas
e de salde necessarias para a realizar;

e Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta, ndo cabendo
a Organizacao responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da prova,
sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma,;

e Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a totalidade do
percurso;

e O atleta compromete-se a respeitar as indica¢des dos membros da Organizagdo colocados ao longo do percurso;

e N&o deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso, exceto em zonas claramente assinaladas tais como zonas de
abastecimento ou de colocagéo de lixo; o atleta deve reter consigo, todos os itens de lixo e leva-los para o seu espago na
transicao.

14. ALOJAMENTO
DESIGNACAO MORADA CONTACTO EMAIL CLASSIFICACAO
Hotel Verdeal Quinta do Verdeal 254584061 | ---------- roxk
3620 Moimenta da Beira
Casa de Paradussa Rua Firmino Ribeiro n°6 914 820423 | - Alojamento Local
3620-200 Paraduca
Pico do Meio Dia Av. 25 de Abril 254582381 | - Alojamento Local
3620-304 Moimenta da Beira
Casa da Legido Rua do Curcial 254588 127 | - Turismo de
3620-408 Sarzedo Habitagéo
Casa do Monge Rua dos Malmequeres, 6 968 628 069 | = ---------- Turismo de
3620-504 Sever Habitagéo
Solar dos Correia Alves | Largo Terreiro das Freiras 254588 127 | - Turismo de
3620 — 356 Moimenta da Beira Habitagéo
Quinta da Regada do Avenida Alvaro Almeida, 3 938 717 167 | = ---------- Espaco Rural
Moinho 3620-490 Segdes
Quinta Sul América Estrada de Castelo — Lugar de Sao Miguel 966 669936 | ---------- Espaco Rural
3620-317 Castelo
15. RESTAURACAO
RESTAURACAO MORADA CONTACTO HORARIO | ESPECIALIDADE
Pastelaria & Pizzaria | Largo Gen. Humberto Delgado 27 254090509 | - | s
“Bijou” 3620 Moimenta da Beira
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https://www.google.pt/search?q=Casa+de+Paradussa&sxsrf=APq-WBt9b4A1LXM7ePR3EXBAKfcRe5jaRQ%3A1646153464100&source=hp&ei=-E4eYoWpAr2Xxc8P85CeqA8&iflsig=AHkkrS4AAAAAYh5dCCEysPTgim3aPg0ZXSuEqVOGOJdD&ved=0ahUKEwiFheHDr6X2AhW9S_EDHXOIB_UQ4dUDCAc&uact=5&oq=Casa+de+Paradussa&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQAFgAYIkJaABwAHgAgAGYAYgBmAGSAQMwLjGYAQCgAQKgAQE&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Pico+do+Meio+Dia+&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBtn-VdhXOSlcliAfBGOGtqu4kn5ow%3A1646153686388&ei=1k8eYtbSFtWXxc8P1vqd2As&ved=0ahUKEwjWleOtsKX2AhXVS_EDHVZ9B7sQ4dUDCA4&uact=5&oq=Pico+do+Meio+Dia+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyCwguEIAEEMcBEK8BMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjICCCZKBAhBGAFKBAhGGABQwhVYzCpgvDZoAXAAeAKAAcgDiAGKEZIBCTAuMy4xLjIuMpgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Casa+da+Legi%C3%A3o&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBs-m7xjcRKsubAdW9lcIOXy41kGgA%3A1646153771507&ei=K1AeYq3FHpLBlwSqraaIBA&ved=0ahUKEwjthq_WsKX2AhWS4IUKHaqWCUEQ4dUDCA4&uact=5&oq=Casa+da+Legi%C3%A3o&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYLAFaABwAXgAgAEAiAEAkgEAmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Casa+do+Monge&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBsKzHDg0Kqga4ACNpbJUkSPF6yW-Q%3A1646153921218&ei=wVAeYuD5DMKBkwXr0J64Ag&ved=0ahUKEwig3uCdsaX2AhXCwKQKHWuoBycQ4dUDCA4&uact=5&oq=Casa+do+Monge&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANKBAhBGAFKBAhGGABQ0wVY0wVgpQxoAXAAeACAAYABiAGAAZIBAzAuMZgBAKABAqABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.cm-moimenta.pt/pages/1365?poi_id=12
https://www.cm-moimenta.pt/pages/1365?poi_id=12
https://www.google.pt/search?q=Solar+dos+Correia+Alves+contacto&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBtEAPLpcmRS_HxsZotqeG6N_KbKLg%3A1646154155172&ei=q1EeYtSECu-Fur4Pg6Gx4Ao&ved=0ahUKEwiUhqiNsqX2AhXvgs4BHYNQDKwQ4dUDCA4&uact=5&oq=Solar+dos+Correia+Alves+contacto&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BwgAEEcQsAM6CggAEEcQsAMQyQNKBAhBGABKBAhGGABQ0zNYuDxg9T1oA3ABeACAAd4BiAH3ApIBBTAuMS4xmAEAoAECoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Quinta+Sul+Am%C3%A9rica+contacto&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBtW1qaYvx6QmekhW-s1EUhC4mYYTA%3A1646154326953&ei=VlIeYrfYOZHg7_UP4KSS2AQ&ved=0ahUKEwi325zfsqX2AhUR8LsIHWCSBEsQ4dUDCA4&uact=5&oq=Quinta+Sul+Am%C3%A9rica+contacto&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEKIESgQIQRgASgQIRhgAUABYAGD_DmgAcAB4AIABlgGIAZYBkgEDMC4xmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Pastelaria+%26+Pizzaria+%E2%80%9CBijou%E2%80%9D+contacto&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBsCJohB7htdd_5MoYrcGAHEuzhVyg%3A1646154436998&ei=xFIeYv69PKyUlwTKz43gAg&ved=0ahUKEwj-r9mTs6X2AhUsyoUKHcpnAywQ4dUDCA4&uact=5&oq=Pastelaria+%26+Pizzaria+%E2%80%9CBijou%E2%80%9D+contacto&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQyBQgAEKIEMgUIABCiBDoICAAQsAMQogQ6BAgjECc6BwgAELEDEEM6BggAEAcQHjoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgUIABCABEoECEEYAUoECEYYAFD8Kli8OWDGQWgBcAB4AIAB5wGIAf8HkgEFMC41LjGYAQCgAQGgAQLIAQHAAQE&sclient=gws-wiz
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Peto Real —Hotel Quinta do Verdeal 254584 061 | - | s
Verdeal 3620-000 Moimenta da Beira
Pizzaria Pinoquio Rua General Humberto Delgado 254100968 | - | e
3620 Moimenta da Beira
Restaurante Coisas Largo da Feiran® 11 933525061 | - | e
d'Aldeia 3620 Moimenta da Beira
Restaurante Grill da Av. Dr. Jodo Lima Gomes, Alagoa, lote 4 254582381 | - | e
Costa 3620-368 Moimenta da Beira
Restaurante "O Anténio" | N226 - Cruzamento Paraduca 254586 431 | - | e
Moimenta da Beira
Restaurante O Chamico | Avenida 25 de abril n°162 254094 575 | om0 memmeeee-
3620-304 Moimenta da Beira
Restaurante O Lavrador Rua Eng. Amaro da Costa 254583 115 | - | e
3620-306 Moimenta da Beira
Restaurante Pico de Av. 25 de Abril, 95 254582381 | cmmemmeeem | e
Meio Dia 3620-304 Moimenta da Beira
Restaurante Pizzaria Av. Comendador Acacio Osério Cardoso, 2 254584 316 | -mmemmeeem | s
Bela Vista 3620-301 Moimenta da Beira
Restaurante Pizzaria "O | Estrada da Barragem n°.8 254400590 | - | e
Lopes" 3620-520 Barragem de Vilar, Moimenta da
Beira
Restaurante Prato Av. 25 de Abril, 68 254583 257 |  emmemmemem | e
Dourado 3620-304 Moimenta da Beira
Restaurante Sao Alto S&o Francisco 3 254 582 678 | - | -
Francisco 620-071 Arcozelos, Moimenta da Beira
SKYLA Av. Dr. Jodo Lima Gomes, lote5 | | e | e
3620-368 Moimenta da Beira 965 597 636
CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.
ATUALIZA(;AO DO REGULAMENTO
Ultima atualizacéo realizada em 04 de Margo de 2022.
FIM DO REGULAMENTO
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https://www.google.pt/search?q=Hotel+Verdeal&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBtoyZM-mgtZRZBMJCvxxjE7SXc_YA%3A1646153698447&ei=4k8eYuDsGouDxc8Pw6Gz4Ak&ved=0ahUKEwjg5cOzsKX2AhWLQfEDHcPQDJwQ4dUDCA4&uact=5&oq=Hotel+Verdeal&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjICCCZKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYLMNaABwAXgAgAH5AYgB-QGSAQMyLTGYAQCgAQKgAQHAAQE&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Pizzaria+Pinoquio+contacto&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBtwFy81VOKWSLipVVxAf_bHK5PxSA%3A1646155042553&ei=IlUeYsWfIbHd7_UP1Yyu-AQ&ved=0ahUKEwjFuLm0taX2AhWx7rsIHVWGC08Q4dUDCA4&uact=5&oq=Pizzaria+Pinoquio+contacto&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEAcQHjIGCAAQCBAeOggIABCwAxCiBEoECEEYAUoECEYYAFDPBVjPBWDaDGgBcAB4AIABlAGIAZQBkgEDMC4xmAEAoAECoAEByAEFwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Restaurante+Coisas+d%27Aldeia+contacto&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBsLFkZudDpuXw80uLd-YlBtC05Ekw%3A1646155091509&ei=U1UeYvzXHtaC9u8PhKKA0A0&ved=0ahUKEwi8zeXLtaX2AhVWgf0HHQQRANoQ4dUDCA4&uact=5&oq=Restaurante+Coisas+d%27Aldeia+contacto&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BggAEAgQHjoECCMQJzoGCAAQBxAeSgQIQRgASgQIRhgAUABYgoYBYOCRAWgAcAF4AIAB9gKIAb4FkgEHMC4xLjEuMZgBAKABAqABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=restaurante+grill+da+costa+contacto+moimenta+da+beira&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBtzBbNCISEWZV5nTcxyBTA_bOqdog%3A1646155252918&ei=9FUeYuzYN4qLlwTE5YvoCQ&oq=Restaurante+Grill+da+Costa+contact+Moimenta+da+Beirao&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECCEQCjoHCAAQRxCwAzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogQ6BAghEBVKBAhBGABKBAhGGABQ5iVYx0hgmHBoAnABeACAAcMCiAGMGpIBCDAuMTIuNS4xmAEAoAEByAEGwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Restaurante+%22O+Ant%C3%B3nio%22+contacto+moimenta+da+beira&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBsJPrXeuO-H2R-_0AA8j7WxZE0jjg%3A1646155280368&ei=EFYeYpyGFoPDlwSbx6HoAQ&ved=0ahUKEwiczuyltqX2AhWD4YUKHZtjCB0Q4dUDCA4&uact=5&oq=Restaurante+%22O+Ant%C3%B3nio%22+contacto+moimenta+da+beira&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BAgjECdKBAhBGABKBAhGGABQAFi-bGCbmQFoAnABeACAAZcEiAGcB5IBCTAuMS4xLjUtMZgBAKABAqABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Restaurante+O+Lavrador+contacto+moimenta+da+beira&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBvj5uUS-G6kC7GoL6Rfv0WvTzcREg%3A1646155456191&ei=wFYeYp2VC4_Aa6ifkuAP&ved=0ahUKEwid9df5tqX2AhUP4BoKHaiPBPwQ4dUDCA4&uact=5&oq=Restaurante+O+Lavrador+contacto+moimenta+da+beira&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQyBQgAEKIEMgUIABCiBDoHCAAQRxCwA0oECEEYAEoECEYYAFDxA1jxA2DLDGgBcAF4AIABjwGIAY8BkgEDMC4xmAEAoAECoAEByAEDwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Pico+do+Meio+Dia+&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBtn-VdhXOSlcliAfBGOGtqu4kn5ow%3A1646153686388&ei=1k8eYtbSFtWXxc8P1vqd2As&ved=0ahUKEwjWleOtsKX2AhXVS_EDHVZ9B7sQ4dUDCA4&uact=5&oq=Pico+do+Meio+Dia+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyCwguEIAEEMcBEK8BMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjICCCZKBAhBGAFKBAhGGABQwhVYzCpgvDZoAXAAeAKAAcgDiAGKEZIBCTAuMy4xLjIuMpgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Restaurante+Pizzaria+%22O+Lopes%22&sxsrf=APq-WBtizqS3x6FTv1Da4oYaXtt82ob0uw%3A1646155856556&source=hp&ei=UFgeYpicH4SMlwSrhY-YCw&iflsig=AHkkrS4AAAAAYh5mYIcr73L-1v6ihjUVvcCy4NvFzSxa&ved=0ahUKEwiYhMq4uKX2AhUExoUKHavCA7MQ4dUDCAc&uact=5&oq=Restaurante+Pizzaria+%22O+Lopes%22&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEBYQHlAAWABg_A1oAHAAeACAAZsBiAGbAZIBAzAuMZgBAKABAqABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Restaurante+Prato+Dourado&sxsrf=APq-WBuZZLlgoqw-sWwI8b20re5zuuM88g%3A1646155859982&ei=U1geYue8O8eclwTVwYWYBg&ved=0ahUKEwinsp26uKX2AhVHzoUKHdVgAWMQ4dUDCA4&uact=5&oq=Restaurante+Prato+Dourado&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgIIJjoICAAQsAMQogRKBAhBGAFKBAhGGABQ5xNY5xNgpRpoAnAAeACAAccCiAHHApIBAzMtMZgBAKABAqABAcgBBMABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pt/search?q=Restaurante+S%C3%A3o+Francisco&sxsrf=APq-WBtn8pu4QDji0CCkrOCa0TRN2F6C8Q%3A1646155907024&ei=g1geYviPAaGRlwSYsbW4Bg&ved=0ahUKEwi43dTQuKX2AhWhyIUKHZhYDWcQ4dUDCA4&uact=5&oq=Restaurante+S%C3%A3o+Francisco&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABCABDILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAESgQIQRgASgQIRhgAUABYAGDCBmgAcAB4AIABiAKIAYgCkgEDMi0xmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz

