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Capitulo I - Nota Prévia

O presente documento define os Critérios de Selegdao para as participagoes
internacionais dos atletas que tenham como ambicdo a Selecdo Nacional de Triatlo,
Paratriatlo, Triatlo Longo, Duatlo, Triatlo Cross e Duatlo Cross.

As Provas de Selecdo indicadas foram definidas em funcdo da sua distribuicdo ao
longo da época desportiva, importancia e caracteristicas especificas.

Todas as outras provas do calendario nacional e internacional sdo também
consideradas Provas de Observacdo, que embora ndo deem acesso aos Critérios
Diretos, constituem uma valiosa fonte de recolha de dados sobre o rendimento
desportivo dos atletas.

A reforcar a importancia dada a participacdo nas Selecdes Nacionais, esta a redacao
do numero 4, do artigo 359, do Decreto-lei n® 272/2009, de 01 de outubro que
coloca como obrigacao aos atletas inscritos no Alto Rendimento, a participagao ao
servico das Selegbes Nacionais sempre que forem convocados: “Os praticantes e os
demais agentes desportivos devem respeitar os planos apresentados ao IPDJ, I. P.,
bem como integrar as Selecbes Nacionais quando para elas foram convocados.”.

A inclusdao nas Selegbes Nacionais reveste-se de um elevado grau de
responsabilidade de todas as entidades e agentes envolvidos, a comecar desde logo
pela Federacao de Triatlo de Portugal que tem a competéncia, e o dever, de escolher
atletas com o perfil técnico, competitivo e social adequado. Por outro lado, “os
praticantes desportivos que tenham beneficiado de medidas especificas de apoio no
ambito do regime de Alto Rendimento, ficam obrigados a respeitar os planos de
preparagcao aprovados, bem como integrar as selegées nacionais quando para elas
forem convocados.”.

Os critérios gerais constituem pré-requisitos de Selecdo, condicdo prioritaria de
avaliacdo relativamente aos critérios especificos para cada competicao.

O presente documento foi proposto pelo Diretor Técnico Nacional e aprovado pela
Direcao da Federagdao de Triatlo de Portugal.

Capitulo II - Objetivos

Os principais objetivos da temporada 2022 passam por: processo de qualificacao
para os Jogos Olimpicos de Paris de 2024; colocar no Ranking ITU um lote de
atletas, identificados pelos resultados e desenvolvimento nos anos anteriores, com
potencial e perfil adequado para os Jogos Olimpicos 2024 e 2028; obter resultados
de relevo nos Campeonatos da Europa e do Mundo dos diferentes escaldes (Youth,
Junior, Sub23, Elite e Paratriatlo).

Critérios de Selecdo 2022 Pagina 5
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Desta forma, os grupos de trabalho a constituir serao os seguintes:

e Projeto Olimpico FTP - Nivel A;

e Projeto Olimpico FTP - Nivel B;

e Projeto Olimpico FTP - Nivel C;

e Selecdes Nacionais de Triatlo - Elite, Sub23, Junior, Youth;
e Selecdo Nacional de Triatlo Longo;

e Selecdo Nacional de Duatlo;

e Selegao Nacional de Triatlo Cross;

e Selegcao Nacional de Paratriatlo.

Os atletas integrados nos Niveis A, B e C, a mercé dos resultados desportivos
alcancados em 2021, beneficiardo de um conjunto de apoios a preparacdo e
participacao que sao funcao do nivel.

Os critérios de integracdo nos niveis, bem como os apoios competitivos e de
preparacdo sao descritos detalhadamente em documento préprio para o efeito.

Capitulo III - Projeto Olimpico
FTP

O programa de apoio agora iniciado pretende apoiar o processo de qualificacao
olimpica, tendo em atengao a perspetiva de médio e longo prazo dai decorrente e a
estabilidade necessaria no trabalho dos atletas e respetivas equipas técnicas, para
que possam atingir esse objetivo. Nos trés primeiros niveis estdo inscritos os
atletas com resultados que evidenciam potencial para disputar a qualificacao
olimpica. O nivel seguinte, serve de suporte aos trés primeiros niveis, assumindo-se
que os atletas que dele fazem parte tém por objetivo representar Portugal ao mais
alto nivel.

A constituicdo das Selecdes Nacionais continuard a fazer-se a partir dos critérios de
selecao definidos neste documento.

Critérios diretos de selecao obtidos em provas de 2021

Resultados de acesso Apoio competitivo
Nivel A e Top 16 Jogos Olimpicos Total de 12 competigdes internacionais

e Top 12 Final Campeonato do Mundo repartidas por:

e Top 10 WTCS s ) . . o

e Top 8 Campeonato da Europa (distancia e 9 CompeticGes Internacionais (primazia a

Olimpica) escolha de WTCS e WTC)
e Top 5 WTC (Taga do Mundo) e Campeonato da Europa
e 2 Tagas da Europa realizadas em Portugal*
* competicOes de cariz obrigatorio, exceto se
coincidirem com WTCS
Critérios de Selecdo 2022 Pagina 6
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Critérios diretos de selecao obtidos em provas de 2021

Resultados de acesso Apoio competitivo

Nivel B e Top 24 Jogos Olimpicos Total de 10 competigdes internacionais
e Top 20 Final Campeonato do Mundo repartidas por:
e Top 16 WTCS . .
e Top 12 Campeonato da Europa (distancia e 7 competiges internacionais (primazia a
Olimpica) escolha de WTCS e WTC) das quais 4 na

e Top 10 WTC (Taga do Mundo)

e Top 5 ETC (Taga da Europa)*

e Top 3 em Campeonato da Europa ou
Campeonato do Mundo no escaldo de

Europa

e Campeonato da Europa, dependendo do
numero de vagas, e da entrada do atleta
por ranking ITU

Sub23 e 2 Tagas da Europa realizadas em Portugal*
* Critério de qualidade: * competicdes de cariz obrigatorio, exceto se
Masculinos: competicdo com minimo de 40 coincidirem com WTCS
atletas, e 15 nagdes representadas; desde que
dentro do cut-off
Femininos: competicdo com minimo de 30
atletas, e 10 nagGes representadas; desde que
dentro do cut-off
Nivel C e Top 16 Campeonato da Europa (distancia Total de 7 competigGes internacionais repartidas
Olimpica) por:
e Top 16 WTC (Taga do Mundo)
e Top 12 ETC (Taga da Europa)* * 2 WTC (Taga do Mundo)
e 2 ETC (Taga da Europa)
* Critério de qualidade: e Campeonato da Europa, dependendo do

Masculinos: competicdo com minimo de 40 nimero de vagas, e da entrada do atleta
atletas, e 15 nacgOes representadas; desde que por ranking ITU

dentro do cut-off e 2 Tagas da Europa realizadas em Portugal*
Femininos: competicdo com minimo de 30
atletas, e 10 nagOes representadas; desde que
dentro do cut-off

* competicOes de cariz obrigatdrio

Tabela 1 - Apoio competitivo do Projeto Olimpico FTP

O apoio as participagdes internacionais, para os atletas integrados nos Niveis B e C,
é dividido em duas partes, 5+5 e 4+3 respetivamente.

O acesso a segunda metade deste apoio estd condicionado aos seguintes fatores:

e Obtencdo na primeira metade do apoio as participacdes internacionais de 3 e
2 resultados, respetivamente Nivel B e C, com pontuagdao para o World
Triathlon Ranking.

e Estdo excluidos os atletas integrados a titulo individual pelo COP no Projeto
Olimpico Paris 2024.

A entrada nos niveis de apoio sé serd possivel numa das seis ETC definidas dentro
dos critérios de apoio. A renovacdo podera ocorrer em qualquer das provas
apoiadas.

Critérios de Selecdo 2022
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Capitulo IV - Critérios de Selecao
Gerais e Especificos

A participacao de atletas nas atividades indicadas no presente documento estara
sempre subordinada ao cumprimento dos critérios gerais e de disciplina aqui
indicados:

1. Atitudes e comportamentos de referéncia, condizentes com o estatuto de
atletas de Alto Rendimento;

Situacao regularizada a luz dos regulamentos em vigor;

Participacdo regular nos trabalhos das Selegdes Nacionais;

Potencial de evolugao dos atletas;

O nivel de prestacdo desportiva deverda enquadrar-se nos padrdes de
exceléncia que se exigem as Selegdes Nacionais;

6. Classificag0es absolutas obtidas nas provas de Selecao.

nhwun

ELEGIBILIDADE
Youth - idades (em 31 de dezembro) compreendidas os 16 e 0os 17 anos;

Juniores - idades (em 31 de dezembro) compreendidas os 16 e 0s 19 anos;
Sub23 - idades (em 31 de dezembro) compreendidas os 20 e os 23 anos;
Sénior - idades (em 31 de dezembro) a partir dos 24 anos.

Elite

Por via de apuramento em competicdoes nacionais, os atletas nao integrados nos
niveis de apoio, poderdo aceder a 4 (quatro) ETC e as 2 (duas) ETC a realizar em
Portugal (Quarteira e Coimbra).

Estas competicOes estdo reservadas exclusivamente aos atletas ndo incluidos nos
niveis, com excecao das ETC Quarteira e Coimbra.

Nas ETC realizadas em Portugal as vagas disponiveis serdao consideradas apds a
entrada dos atletas dos niveis, sendo que o nimero maximo de atletas presente
(incluindo os atletas dos niveis) sera de 8 (oito).

Estas competicbes carecem de qualificacdo, em provas devidamente anunciadas, e
terdo um numero maximo de 4 (quatro) atletas masculinos e 3 (trés) atletas
femininos.

Data Competicdo Apuramento Data

25 e 26 Mar 2022 ETC Quarteira, POR

Triatlo da Qta do Lago 20 Fev 2022
16 e 17 Abr 2022 ETC Yenisehir, TUR

Critérios de Selecdo 2022 Pagina 8
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Data Competicao Apuramento Data
12 Jun 2022 ETC Coimbra, POR Triatlo do Fundao 1 Mai 2022
2 Jul 2022 ETC Holten, NED
Triatlo de Oeiras 29 Mai 2022

16 e 17 Jul 2022  ETC Tiszaujvaros, HUN

3 e 4 Set 2022 ETC Alhandra, POR Triatlo Abrantes 10 Jul 2022

Tabela 2 - Competicdes Elite

NUumero de vagas:

e 0-4 Elites masculinos

e (-3 Elites femininos

Sub23

Para o Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo de triatlo Sub23 tém
acesso direto os atletas com Nivel A e B, e como segundo critério o ranking World
Triathlon em caso de necessidade.

As restantes vagas serdao garantidas por apuramento em competicdo nacional, de
acordo com a Tabela 3 - Competigdes Sub23.

D E] ] Competicao Apuramento D E] ]

ETU European Championship

28 a 29 Mai 2022 Olsztyn, POL TE Quarteira 26 Mar 2022
26 e 27 Nov World Triathlon Triathlon Triatlo de
2022 Championships, Abu Dhabi Portimao 2 QUi 2022

Tabela 3 - Competicoes Sub23

NUumero de vagas: 0-3 atletas no total por género.

Juniores

Para as competicGes do escaldo junior estao definidas as participacées competitivas
de acordo com a Tabela 4 - Competicdes Junior. O apuramento para estas
competicdes é assegurado em competicdes nacionais.

Data Competicao Apuramento Data
25 e 26 Mar 2022 ETCJ Quarteira, POR Triatlo da Qta do Lago 20 Fev 2022
Critérios de Selecdo 2022 Pagina 9
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Data Competicao Apuramento Data

16 e 17 Abr 2022 ETCIJ Yenisehir, TUR

ETU European ETJIC Quarteira, POR 26 Mar 2022
28 a 29 Mai 2022 Championship Olsztyn,
POL

ITU World Championship

22-26 Jun 2022 Montreal, CAN

Triatlo do Fundao 1 Mai 2022

2 Jul 2022 ETCJ Holten, NED

Tabela 4 - Competigdes Janior

NUmero de vagas:

Quarteira: quota maxima atribuida pela Europe Triathlon
ETIC: 4

Campeonato Europa: 0-3

Campeonato Mundo: 0-2

Os atletas Cadetes nao poderao representar simultaneamente a Selecao Nacional
de Juniores e a Selecdao Nacional Youth na mesma época.

Youth

Para as competicdes do escaldao youth estao definidas as participacdes competitivas
de acordo com a Tabela 5 - Competicdes Youth. O apuramento para estas
competicoes é assegurado em competicdes nacionais. A participacdao no Youth
Olympic Festival esta sujeita a qualificacdo no Test Event Youth Festival.

Data Competicao Apuramento Data
13 a 15 Mai 2022  ETIC Caorle, ITA Triatlo 13 Mar 2022
Montemor-o-Velho
16 e 17 Jul 2022 E{JJI\CI: VEELEIeE, Triatlo de Oeiras 29 Maio
3 Set 2022 ETIC Bled, SLO
Triatlo Rios Ibéricos 24 Jul 2022
15 a 18 Set 2022 CE Youth La Baule, FRA
Tabela 5 - Competi¢cées Youth
NUumero de vagas:
e ETIC: 4
Critérios de Selecdo 2022 Pagina 10
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e Campeonato Europa: 0-3

Os atletas Cadetes nao poderao representar simultaneamente a Selecao Nacional
de Juniores e a Selecdao Nacional Youth na mesma época. Para este escaldo,
sugere-se que seja dada a primazia as provas em distancia super-sprint. Em 2022,
a ETCJ Quarteira sera excepgao a este ponto.

Qualquer atleta que participe na prova de qualificagao Triatlo Montemor-o-Velho, na
distancia super-sprint, estard automaticamente a fazer a opgao pela Selegao
Nacional Youth.

Paratriatlo

Para as competicOes de paratriatlo estdo definidas as participacdes competitivas de
acordo com a Tabela 6 - Competicbes Paratriatlo. O apuramento para estas
competicoes é assegurado em competicdes nacionais.

Data Competicao Apuramento Data

WPTC (Taca Mundo)

18 e 19 Jun 2022 Corufia, ESP

Campeonato nacional* 13 Mar 2022

WPTC (Taga Mundo)

e B 18 e 19 Jun 2022

6 e 7 Ago 2022 WTPS Swansee, GBR

WTPC (Taga Mundo)

Alhandra, POR Triatlo Oeiras 29 Mai 2022

3 e4 Set 2022

Tabela 6 - Competicoes Paratriatlo

Notas:

* 10 de cada categoria
** dentro dos primeiros % e dentro de 10% do tempo do vencedor

Atletas nos niveis de apoio do Comité Paralimpico, tém acesso a todas as
competicdes internacionais da época, sem necessidade de apuramento, e a 23 dias
ou 1403 euros de estagio.

Duatio

Para as competicdes de duatlo estao definidas as participacdoes competitivas de
acordo com a Tabela 7 - Competicdes Duatlo. O apuramento para estas
competicoes é assegurado em competicao nacional.

Critérios de Selecdo 2022 Pagina 11
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Data Competicao Apuramento Data

Campeonato Mundo
6 a 12 Jun 2022 Multisport, Targu Mures,

ROU Duatlo de Arronches 05 Mar 2022

17 a 25 Set 2022 Campeonato Europa
Multisport Bilbao, ESP

Tabela 7 - Competicoes Duatlo

NUumero de vagas:

e (-1 Elites Masculinos
e (-1 Elites Femininos
e (-1 Juniores Masculinos

e 0-1 Juniores Femininos

Sera permitida a participacdao de atletas em regime de representagdao nacional
nestas competicdes, além dos atletas selecionados. Caso algum destes atletas
conquiste uma medalha, ser-lhe-3o pagas as despesas a posteriori.

Longa Distancia

Para as competicdes de triatlo longa distancia estd definida a participacdo
competitiva de acordo com a Tabela 8 - Competicdes Longa Distancia. O
apuramento para esta competicdo € assegurado em competicao nacional.

Data Competicao Apuramento Data

Campeonato Europa Triatlo Longo de 15 Mai 2022

17.a 25 5et 2022\ \tisport Bilbao, ESP  Caminha

Tabela 8 - Competicées Longa Distancia

Ndmero de vagas:

e (-1 Atletas Masculinos
0-1 Atleta Feminino

Serd permitida a participacdo de atletas em regime de representacao nacional
nestas competicoes, além dos atletas selecionados. Caso algum destes atletas
conquiste uma medalha, ser-lhe-do pagas as despesas a posteriori.

Critérios de Selecdo 2022 Pagina 12
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Triatlo Cross

Para as competicoes de triatlo cross esta definida a participagdo competitiva de
acordo com a Tabela 9 - Competicdes Triatlo Cross. O apuramento para esta
competicdao é assegurado em competicao nacional.

Data Competicao Apuramento Data

World Triathlon Multisport
6 a 12 Jun 2022 Championships Targu
Mures, ROM

Exclusivamente por representacao
nacional

Campeonato Europa

17 a 25 Set 2022 Multisport Bilbao, ESP

XTerra Golega 21 Mai 2022

Tabela 9 - Competig6es Triatlo Cross

NUumero de vagas:

e 0-1 Elites Masculinos

e 0-1 Elites Feminino

e 0-1 Juniores Masculinos

e 0-1 Juniores Femininos

Sera permitida a participacdao de atletas em regime de representagdo nacional
nestas competicdes, além dos atletas selecionados. Caso algum destes atletas
conquiste uma medalha, ser-lhe-do pagas as despesas a posteriori.

Duatlo Cross

Serd permitida a participacdo de atletas em regime de representacao nacional
nestas competicoes. Caso algum destes atletas conquiste uma medalha, ser-lhe-ao
pagas as despesas a posteriori.
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Capitulo V - Sumario de Critérios
de Selecao por Prova

Campeonato do mundo de Triatlo — Elite — “"World Triathlon Championship Series”

Data Evento/Local Local Distancia gglztc?znaar
14 e 15 Mai 2022 g:";rﬁ’:ﬁga\fgk:ﬁam:“do Yokohama, JPN  1500-40-10 Nivel A e B
11 e 12 Jun 2022 gg“;rﬁ’:ggal_tgef; AED ) el @RI 750-20-5 Nivel A e B
22 a 26 Jun 2022 g:";ﬁ:gga&%nffea'\l"“”d° Montreal, CAN  300-7-2 Nivel A e B
09 e 10 Jul 2022 g:”;ﬁaeggaﬁgmd;ur";'g“do Hamburgo, GER  750-20-5 Nivel A e B
07 e 08 Out g:”;ﬁaet"lgaéggﬁ;’ri""””d° Cagliari, ITA 750-20-5 Nivel A e B
5 e 6 Nov 2022 gg";rﬁ’aetolgaggm‘iﬁd':””do Bermuda, BER  1500-40-10 Nivel A e B
24226 Nov2022  Ga@mpeonato do Mundo  np .\ ppabi UAE  1500-40-10 Nivel A e B

de Triatlo Abu Dhabi

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos World

Triathlon Rankings e nivel desportivo)

A selegdo sera feita em funcdo do planeamento individual dos atletas e do

Observagoes sistema de acesso estabelecido pela World Triathlon
Data de . S . .
publicacio ApOs publicacao da startlist por parte da World Triathlon

Masculinos

Femininos

Elite
(Elite, Sub23,
Junior)

Atletas integrados nos Niveis A e B, de
acordo com Projeto Olimpico FTP, e
ranking World Triathlon como segundo
critério, em caso de necessidade.

Atletas integrados nos Niveis A
e B, de acordo com Projeto
Olimpico FTP, e ranking World
Triathlon como segundo critério,
em caso de necessidade.

Tabela 10 - Critérios de Selecdo para o Campeonato do Mundo de Triatlo Elite

Critérios de Selecdo 2022
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Tacas do mundo de Triatlo — Elite — “World Triathlon Cup”

Data Evento/Local Local Distancia IS\:IIZ:;E:ar

28 e 29 Mai 2022 égizA‘gzrc'ﬁean;ath'°” Arzachena, ITA  750-20-5 Nivel A, B e C
18 e 19 Jun 2022 (Z:glzazH‘l"J’;’trl'ﬁcgriath'O” Huatulco, MEX  750-20-5 Nivel A, B e C
23 e 24 Jul 2022 éﬂiszvnigs Jiathion Pontevedra, 1500-40-10  Nivel A, Be C
27 e 28 Ago 2022 (2:%28‘2’%2?] {liiathlon Bergen, NOR  750-20-5 Nivel A, B e C
03 e 04 Set 2022 églzozv‘é‘{g;'gi;”ath'on Valencia, ESP 1500-40-10  Nivel A, Be C
10 e 11 Set 2022 éﬂizK‘é"r?g{fyT\;Lart;"°” Karlovy Var,  1500-40-10  Nivel A, BeC
15 Out 2022 égizn‘)";‘;'g OT:;‘thb” e gdveond, 750-20-5 Nivel A, B e C
01 e 02 Out 2022 égizH‘Q’Sdezgath'on Haeundae, KOR  1500-40-10  Nivel A, Be C
29 e 30 Out 2022 éﬂizM‘?‘;‘;rZ'ngriath'°” Miyazaki, PN 750-20-5 Nivel A, B e C
12 e 13 Nov 2022 éﬂizv‘i’xg”ddemzt:‘m” \C’L"ifede' AT 750-20-5 Nivel A, B e C

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos World

Triathlon Rankings e nivel desportivo)

A selecdo sera feita em funcdo do planeamento individual dos atletas e do

Observagdes sistema de acesso estabelecido pela World Triathlon
53;%::950 Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Masculinos Femininos
Elite Atletas integrados nos Niveis A e B, de étllaetgz 'anggrg(;gdc%smngfo?é\t'sls A
(Elite, Sub23, ?;:r?lzidr? C\?\/Trlfjr(')l']r(iaat?h%rl'nn::%lr%ooI:I(-ap,uen do Olimpico FTP, e ranking World
Janior) 9 9 Triathlon como segundo critério,

critério, em caso de necessidade. .
! em caso de necessidade.

Tabela 11 - Critérios de Selegcao para a Taca do Mundo de Triatlo Elite

Tacas da europa de Triatlo — Elite — “"Europe Triathlon Cup”

Critérios de Selecdo 2022
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Data Evento/Local Local Distancia IS\ZIIZ::?ts):ar
12 a 13 Mar 2022 éﬂﬁzl_ii‘j/riﬁpe Triathlon —iovin, FRA 300-8-2 Nivel C
03 Abr 2022 égizmilfiﬁ)ape Triathlon — yajilla, ESP 750-20-5 Nivel C
16 e 17 Abr 2022 égéngr‘:i?eﬁﬁrT”ath'O” Yenisehir, TUR  750-20-5 Nivel C
14 a 15 Mai 2022 (2:8|232Cig|t(l)epe Trathlon e 1A 750-20-5 Nivel C
04 Jun 2022 égizR'i:;ggfvT”ath'°” Rzeszow, POL  750-20-5 Nivel C
18 a 19 Jun 2022 éﬂiiﬁ‘;gﬁ%ﬁathm” Kitzbiihel, AUT  300-8-2 Nivel C
15a 16 Out 2022 2022 Europe Triathlon . 0 TR 750-20-5 Nivel C

Cup Alanya

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos World

Triathlon Rankings e nivel desportivo)

A selecdo sera feita em funcdo do planeamento individual dos atletas e do

Observagoes sistema de acesso estabelecido pela World Triathlon
Data de . s . .
publicacio ApOs publicacao da startlist por parte da World Triathlon
Masculinos Femininos

. Atletas integrados nos Niveis C, de acordo Atletas integrados nos NIYeIS.C’
Elite . s - de acordo com Projeto Olimpico
(Elite, Sub23, .Cl.ﬁ';lrl:’lzcgectgm%'g'epf?‘dlzrz’rﬁérr?gk;nrg Z\;c;r(')ld FTP, e ranking World Triathlon
Juanior) de necessidade 9 ! como segundo critério, em caso

' de necessidade.
Tabela 12 - Critérios de Selecao para a Taca da Europa de Triatlo Elite
Critérios de Selecdo 2022 Pagina 16
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Campeonato da Europa de Triatlo — Elite - Munique

Atletas a
Selecionar

Data Evento/Local Local Distancia

Campeonato do Europa

14 Ago 2022 de Triatlo Munique

Munique, GER 1500-40-10 Nivel A, Be C

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos World

Triathlon Rankings e nivel desportivo)

A selecdo sera feita em funcdo do planeamento individual dos atletas e do

Observagoes sistema de acesso estabelecido pela World Triathlon
33;33:;50 Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Masculinos Femininos
Elite Atletas integrados nos Niveis A, B e C, de g‘tleet:asdlgtaeggfc?:ignasp'\rlg;:'tiA’
(Elite, Sub23, Era;r?litijr? C\?V?rlzr('?r?at?hlcy;n::%l;ooI:I(—ap’uen do Olimpico FTP, e ranking World
Janior) 9 9 Triathlon como segundo critério,

critério, em caso de necessidade. h
! em caso de necessidade.

Tabela 13 - Critérios de Selegdo para o Campeonato da Europa de Triatlo Elite de Munique

Critérios de Selecdo 2022 Pagina 17
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Taca da Europa de Triatlo — Elite — Quarteira

Datas 25 e 26 de margo de 2022
Local Quarteira, Portugal
~ O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou
Observagoes obtendo resultados de relevo na prova de selegao
Data de . L . .
publicacio Apds publicacao da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (* de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

- - -Qxk ~-Qk
(Elite, Sub23) 2002 e antes 1500-40-10 0-8 0-8

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo da Quinta do Lago, Algarve 20-02-2022 750-20-5

Masculinos Femininos

Atletas integrados nos Niveis A,
B e C, de acordo com Projeto
Olimpico FTP, e ranking World
Triathlon como segundo critério,
em caso de necessidade.

Atletas integrados nos Niveis A, B e C, de
Elite acordo com Projeto Olimpico FTP, e
(Elite, Sub23) ranking World Triathlon como segundo

critério, em caso de necessidade.

Masculinos Femininos

ApOs o Acesso - 1, as restantes
vagas serao preenchidas em
fungdo do resultado na prova de
selegdo.

Apods o Acesso - 1, as restantes vagas
serdao preenchidas em fungao do resultado
na prova de selegao.

Elite
(Elite, Sub23)

Tabela 14 - Critérios de Selecdo para a Taca de Europa de Quarteira de Elites

Critérios de Selecdo 2022 Pagina 18
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Taca da Europa de Triatlo — Elite — Coimbra

Datas 12 de junho de 2022
Local Coimbra, Portugal
Observacées O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou

obtendo resultados de relevo na prova de selegao

Data de

publicacio Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite
(Elite, Sub23, 2004 e antes 750-20-5 0-8* 0-8*
Junior)
Provas de Selegao
Evento/Local Data Distancia
Triatlo do Fundao 01-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos
. Atletas integrados nos Niveis A, B e C, de Atletas integrados nos N'Ye's A,
Elite ) Lo B e C, de acordo com Projeto
. acordo com Projeto Olimpico FTP, e ;o .
(I,EI|te, Sub23, ranking World Triathlon como segundo Olimpico FTP, e ranking Wor[d
Janior) Triathlon como segundo critério,

critério, em caso de necessidade. h
! em caso de necessidade.

Masculinos Femininos

Apds o Acesso - 1, as restantes

Elite Apos o Acesso - 1, as restantes vagas ~ ;
(Elite, Sub23, serdo preenchidas em fungao do resultado ;/aga:c, sgrao prletelglchldas em d
Juanior) na prova de selecao. ungao do resuftado na prova de

selegdo.

Tabela 15 - Critérios de Selecao para a Taca de Europa de Coimbra
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Taca da Europa de Triatlo — Elite — Alhandra

Datas 3 e 4 de setembro de 2022
Local Alhandra, Portugal
Observacées O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou

obtendo resultados de relevo na prova de selegao

Data de

publicacio Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite
ite, Su ’ e antes -20- - -
(Elite, Sub23 2004 t 750-20-5 0-8* 0-8*
Junior)
Provas de Selegao
Evento/Local Data Distancia
Triatlo de Abrantes 10-07-2022 750-20-5
Masculinos Femininos
Eli Atletas integrados nos Niveis A, B e C, de Atletas integrados nos N'Ye's A,
ite ) Lo B e C, de acordo com Projeto
. acordo com Projeto Olimpico FTP, e ;o .
(Elite, Sub23, ranking World Triathlon como sedundo Olimpico FTP, e ranking World
Juanior) 9 9 Triathlon como segundo critério,

critério, em caso de necessidade. h
! em caso de necessidade.

Masculinos Femininos

Apds o Acesso - 1, as restantes

Elite Apos o Acesso - 1, as restantes vagas ~ ;
(Elite, Sub23, serdo preenchidas em fungao do resultado ;/aga:c, sgrao prletelglchldas em d
Juanior) na prova de selecao. ungao do resuftado na prova de

selegdo.

Tabela 16 - Critérios de Selecdo para a Taca de Europa de Alhandra
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Taca da Europa de Triatlo - Elite — Yenisehir

Datas 16 e 17 de abril de 2022

Local Yenisehir, Turquia

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite
(Elite, Sub23, 2004 e antes 750-20-5 0-4* 0-3*
Janior)
Provas de Selegao
Evento/Local Data Distancia
Triatlo da Quinta do Lago, Algarve 20-02-2022 750-20-5
Masculinos Femininos
Eélliéﬁe Sub23 Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o
Jt’mio:') ! prova de selegao. resultado na prova de selegdo.
Tabela 17 - Critérios de Selegdo para a Taca de Europa de Yenisehir
Critérios de Selecdo 2022 Pagina 21
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Taca da Europa de Triatlo — Elite — Holten

Datas 2 de julho de 2022

Local Holten, Holanda

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite
(Elite, Sub23, 2004 e antes 750-20-5 0-4% 0-3*
Junior)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia
Triatlo de Oeiras, Lisboa 29-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos
EI|t_e Apuramento de acordo com o resultado na Apuramento de acordo com o
(Elite, Sub23, d lecs ltad d lecs
Janior) prova de selegao. resultado na prova de selegao.
Tabela 18 - Critérios de Selecao para a Taga de Europa de Holten
Critérios de Selecdo 2022 Pagina 22
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Taca da Europa de Triatlo — Elite — Tiszaujvaros

Datas 16 e 17 de julho de 2022

Local Tiszaujvaros, Hungria

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite
(Elite, Sub23, 2004 e antes 750-20-5 0-4% 0-3%
Junior)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia
Triatlo de Oeiras, Lisboa 29-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos
I(Eéllti‘:e Sub23 Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o
J(lnio;') ! prova de selegdo. resultado na prova de selegao.
Tabela 19 - Critérios de Selecao para a Taca de Europa de Tiszaujvaros
Critérios de Selecdo 2022 Pagina 23
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Campeonato do Mundo de Triatlo - Sub23 - Abu Dhabi

Datas 5 a 6 novembro 2022

Local Abu Dhabi

O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou

Observagbes obtendo resultados de relevo na prova de selegao
Data de . R . .
publicacdo Apos publicagao da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Sub23 2002 a 1999 1500-40-10 0-3* 0-3*

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Sines, Alentejo 02-10-2022 1500-40-10

Acesso - 1

Masculinos Femininos

Atletas integrados nos Niveis A
e B, de acordo com Projeto
Olimpico FTP, e ranking World
Triathlon como segundo critério,
em caso de necessidade.

Atletas integrados nos Niveis A e B, de
acordo com Projeto Olimpico FTP, e
ranking World Triathlon como segundo
critério, em caso de necessidade.

Sub23

Masculinos Femininos

Apds o Acesso - 1, as restantes
vagas serdo preenchidas em
fungdo do resultado na prova de
selegdo.

Apos o Acesso - 1, as restantes vagas
Sub23 serdo preenchidas em fungao do resultado
na prova de selegdo.

Tabela 20 - Critérios de Selecao para o Campeonato do Mundo Sub23
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Taca da Europa de Triatlo - Juniores — Quarteira

Datas 25 e 26 de margo 2022

Local Quarteira, Portugal

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos rankings ITU

e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior

- - -k 3
(JGnior, Cadete) 2006 a 2003 750-20-5 0 0

Prova de Selecao

Evento, Local Data Distancia

Triatlo Quinta do Lago, Algarve 20-02-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Janior Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Janior, Cadete) prova de selecdo. resultado na prova de selegdo.

Tabela 21 - Critérios de Selecao para a Taca de Europa de Quarteira de Juniores
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Tacga da Europa de Triatlo — Juniores - Yenisehir

Datas 16 e 17 de abril de 2022

Local Yenisehir, Turquia

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacio Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior
(Janior, Cadete)

Provas de Selegao

2006 a 2003 750-20-5 0-4* 0-4*

Evento/Local Data Distancia

Taga Europa Juniores Quarteira 26-03-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Juanior Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(3anior, Cadete) prova de selegdo. resultado na prova de selegao.

Tabela 22 - Critérios de Selegcao para a Taca de Europa de Yenisehir de Juniores
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Tacga da Europa de Triatlo — Juniores — Holten

Datas 2 de julho de 2022

Local Holten, Holanda

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior

-20- -4% -4%
(Janior, Cadete) 2006 a 2003 750-20-5 0-4 0-4

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo do Fundao 01-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Juanior Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Janior, Cadete) prova de selegdo. resultado na prova de selegao.

Tabela 23 - Critérios de Selecdo para a Taca de Europa de Holten de Juniores

Critérios de Selecdo 2022 Pagina 27
[Revisdo 04 - 2022-05-18]



© FEDERACAO DE

~9 € TRIATLO

PORTUGAL Federagao de Triatlo de Portugal

Campeonato da Europa de Triatlo — Juniores — Olsztyn

Datas 27 a 29 de maio de 2022

Local Olsztyn, Poldnia

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior

- - -3% -3k
(Janior, Cadete) 2006 a 2003 750-20-5 0-3 0-3

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Taga Europa Quarteira 26-03-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Janior Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Janior, Cadete) prova de selegao. resultado na prova de selegdo.

Tabela 24 - Critérios de Selecao para o Campeonato da Europa de Juniores
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Campeonato do Mundo de Triatlo — Juniores — Montreal

Datas 22 a 26 de junho de 2022

Local Montreal, Canada

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior

- - )% ek 3
(Janior, Cadete) 2006 a 2003 750-20-5 0-2 0-2

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo do Fundao 01-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Janior Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Janior, Cadete) prova de selegao. resultado na prova de selegdo.

Tabela 25 - Critérios de Selecao para o Campeonato do Mundo de Juniores
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Taca Europa Juniores — Youth - Caorle, Italia

Datas 14 e 15 maio de 2022

Local Caorle, Italia

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apo6s publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Youth _q. _% ok
(Cadete) 2005 e 2006 300-8-2 0 0
Provas de Selegao
Evento/Local Data Distancia
Triatlo Montemor-o-Velho 13-03-2022 300-8-2
Masculinos Femininos
Youth Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o
(Cadete) prova de selegdo. resultado na prova de selegao.
Tabela 26 - Critérios de Selecao para a Taca Europa de Juniores Caorle
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Taca Europa Juniores — Youth -Bled, Eslovénia

Datas 3 setembro de 2022

Local Bled, Eslovénia

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apo6s publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Youth

(Cadete) 2005 e 2006 300-8-2 0-* 0-*

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo Rios Ibéricos 24-07-2022 300-8-2
Masculinos Femininos

Youth Apuramento de acordo com o resultado  Apuramento de acordo com o

(Cadete) na prova de selecao. resultado na prova de selegdo.

Tabela 27 - Critérios de Selecao para a Taca Europa Juniores Bled
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Taca da Europa de Triatlo — Youth (Junior) - Tiszaujvaros

Datas 16 e 17 julho de 2022

Local Tiszaujvaros, Hungria

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Youth 90 _A% _4%
(Cadete) 2005 e 2006 750-20-5 0-4 0-4
Provas de Selegao
Evento/Local Data Distancia
Triatlo de Oeiras, Lisboa 29-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos
Youth Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o
(Cadete) prova de selecdo. resultado na prova de selegdo.

Tabela 28 - Critérios de Selegao para a Taca de Europa Juniores de Tiszaujvaros (Youth)
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Campeonato da Europa de Triatlo — Youth - La Baule

Datas 15 a 18 de setembro de 2022

Local La Baule, Franca

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
o

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo Rios Ibéricos 24-07-2022 300-8-2
Masculinos Femininos

Youth Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Cadete) prova de selegdo. resultado na prova de selegdo.

Tabela 29 - Critérios de Selecao para o Campeonato da Europa de Triatlo de Youth
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Taca do Mundo de Paratriatlo - Coruna

Datas 18 e 19 junho de 2022

Local Corufia, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Paratriatlo Antes de 2006 750-20-5 0-1* (categoria) 0-1%* (categoria)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo do Fundao 01-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Paratriatio Apuramento de acordo com o Apuramento de acordo com o
resultado na prova de selegao. resultado na prova de selecgdo.

Tabela 30 - Critérios de Selecao para a Taga do Mundo Paratriatlo da Coruiia
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World Series de Paratriatlo - Swansee

Datas 6 e 7 agosto de 2022

Local Swansee, Gra Bretanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de . L . .

publicacio Apods publicacao da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Paratriatlo Antes de 2006 750-20-5 0-1* (categoria) 0-1%* (categoria)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Taca Mundo Paratriatlo, A Corufia 18-06-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Paratriatio Apuramento de acordo com o Apuramento de acordo com o
resultado na prova de selegao. resultado na prova de selecgdo.

Tabela 31 - Critérios de Selecdao para a World Para Series Swansee
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Taca do Mundo de Paratriatlo — Alhandra

Datas 3 e 4 setembro de 2022

Local Alhandra, Portugal

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Paratriatlo Antes de 2006 750-20-5 0-1* (categoria) 0-1%* (categoria)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo Oeiras 29-05-2022 750-20-5
Masculinos Femininos

Paratriatio Apuramento de acordo com o Apuramento de acordo com o
resultado na prova de selegao. resultado na prova de selecgdo.

Tabela 32 - Critérios de Selecdo para a Taca do Mundo Paratriatlo de Alhandra
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Campeonato do Mundo de Duatlo - Elite - Targu Mures

Datas 10 a 12 junho de 2022

Local Targu Mures, Roménia

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apo6s publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

-40- L -1%
(Elite, Sub23) 2002 e antes 10-40-5 0-1 0-1

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Duatlo de Arronches, Alentejo 05-03-2022 5-20-2,5
Masculinos Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Elite, Sub23) prova de selegdo. resultado na prova de selegdo.

Tabela 33 - Critérios de Selecdo para os Jogos Mundiais de Duatlo de Birmingham
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Campeonato da Europa de Duatlo - Elite — Bilbao

Datas 17 a 25 setembro de 2022

Local Bilbao, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

-20- L -1%
(Elite, Sub23) 2002 e antes 5-20-2,5 0-1 0-1

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Duatlo de Arronches, Alentejo 05-03-2022 5-20-2,5
Masculinos Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Elite, Sub23) prova de selegdo. resultado na prova de selegao.

Tabela 34 - Critérios de Selecao para o Campeonato da Europa de Duatlo Elites de Bilbao
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Campeonato da Europa de Duatlo - Juniores - Bilbao

Datas 17 a 25 setembro de 2022

Local Bilbao, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior

-20- L -1%
(Janior, Cadete) 2003 a 2006 5-20-2,5 0-1 0-1

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Duatlo de Arronches, Alentejo 05-03-2022 5-20-2,5
Masculinos Femininos

Juanior Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(3anior, Cadete) prova de selegdo. resultado na prova de selegao.

Tabela 35 - Critérios de Selecao para o Campeonato da Europa de Duatlo Juniores de Bilbao
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Campeonato da Europa de Triatlo Longo - Elites - Bilbao

Datas 17 a 25 setembro de 2022

Local Bilbao, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

- - -1k -1
(Elite, Sub23) 2002 e antes 1900-90-21 0-1 0-1

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo Longo de Caminha 15-05-2021 1900-90-21
Masculinos Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Elite, Sub23) prova de selegao. resultado na prova de selegdo.

Tabela 36 - Critérios de Selecao para o Campeonato da Europa de Triatlo Longo Elites de Bilbao
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Campeonato da Europa de Triatlo Cross — Elites — Bilbao

Datas 17 a 25 setembro de 2022

Local Bilbao, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

- - -1% -1%
(Elite, Sub23) 2002 e antes 1500-30-10 0-1 0-1

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

XTerra, Golega 21-05-2022 1500-30-10
Masculinos Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Elite, Sub23) prova de selegdo. resultado na prova de selegdo.

Tabela 37 - Critérios de Selecdao para o Campeonato da Europa de Triatlo Cross Elites de Bilbao
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Campeonato da Europa de Triatlo Cross — Juniores — Bilbao

Datas 17 a 25 setembro de 2022

Local Bilbao, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior

- - -1% -1k
(Janior, Cadete) 2003 a 2006 750-20-5 0-1 0-1

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

XTerra, Golega 21-05-2022 750-15-5
Masculinos Femininos

Janior Apuramento de acordo com o resultado na  Apuramento de acordo com o

(Janior, Cadete) prova de selegdo. resultado na prova de selegdo.

Tabela 38 - Critérios de Selegdao para o Campeonato da Europa de Triatlo Cross Juniores de Bilbao
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Capitulo VI - Representacao
Nacional em Competicoes
Internacionais

Em regime de Representagao Nacional, de acordo com o Decreto-Lei n.° 45/2013,
Artigo 29, alinea d), a Federacao de Triatlo de Portugal prevé, que apds langamento
do Plano de Atividades, atletas, treinadores, dirigentes ou clubes facam chegar a
DTN pedidos de participacdo em competicdes internacionais Elite, sob a égide da

European Triathlon e World Triathlon.

Como ¢é habito, esta representacdo nacional tera de garantir a qualidade desportiva
e estrito cumprimento das regras de conduta e comportamento que sempre
caracterizaram as Selecdes Nacionais da FTP.

Para orientacao destas participacdes, sera considerado o seguinte procedimento:

e Enviar um pedido de participagao, pelo menos 45 dias antes da competicao,
desde que tenham representado a Selegao Nacional em 2021, em
Campeonatos da Europa ou do Mundo.

e Enviar um pedido de participagao, pelo menos 60 dias antes, comprovando,
por controlo de treino ou por resultados em provas nacionais, possuir
condigcOes para representar a selegao nacional;

e SO havera lugar a representacdo nacional, em determinada competicdo,
quando ndo houver uma selecao constituida, exceto nas provas devidamente
identificadas como passiveis de simultaneidade;

e Todos os equipamentos oficiais da FTP terdo de ser usados de acordo com as
normas em vigor;

e Todas as despesas da representacao nacional (inscricdes, viagens,
alojamento, alimentacdo e outras) serdo a expensas proprias dos atletas;

e E condicdo de participacdo a evidéncia, ao longo da temporada, de
capacidade para satisfazer os Critérios de Selecao.

Capitulo VII - Nota Final

Para além das preocupacdes de ordem desportiva, salientamos a importancia da
adogao de comportamentos sociais que traduzam o exemplo e se constituam como
referéncia para a sociedade.

Representar PORTUGAL devera constituir um motivo de orgulho, a ser exercido com
grande sentido de responsabilidade, acima de qualquer interesse pessoal. No
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sentido de clarificar algumas duvidas que possam eventualmente ainda persistir,
apresentamos de seguida algumas notas que consideramos da maior importancia:

e Atletas que antevejam algum impedimento com as datas das competicoes
para as quais possam vir a ser selecionados, deverao informar o Diretor
Técnico Nacional por escrito, pelo menos 15 dias antes da data de publicagado
da Selecao prevista, indicando os motivos na origem do impedimento;

e As convocatodrias para as Selecdes Nacionais serdo sempre em documento
proprio e publicadas através da pagina da FTP na internet;

e Eventuais alteracdes que os calendarios nacionais e internacionais possam
sofrer ao longo da época desportiva, poderdo influenciar os Critérios de
Selecao previamente estabelecidos;

e Poderao ser aceites convites para participagdao dos nossos melhores atletas
nacionais em competicdes internacionais, ndo previstas a data, e que
venham a ser consideradas adequadas aos objetivos tracados;

e Numa situagdo em que os critérios de acesso apresentados “selecionem”
mais atletas dos que as vagas existentes, serda respeitada a ordem de
importancia mencionada;

e A aplicacdo dos critérios de acesso nao sera respeitada caso seja detetada
alguma situacdo andmala que tenha, claramente, influenciado os resultados
desportivos das provas de selecdo em causa;

e Para além dos atletas selecionados através dos critérios de acesso, outros
atletas poderdo ser incluidos nas Selecdes em causa através de proposta
técnica do Diretor Técnico Nacional a Direcao da FTP;

e Protestos ou duvidas que surjam apds a publicacdo dos presentes critérios ou
das selecbes, deverdao ser apresentados por escrito ao Diretor Técnico
Nacional no prazo de 3 dias Uteis.

Capitulo VIII - Contactos

e-mail: dtn@federacao-triatlo.pt

Desejamos a todos os maiores éxitos desportivos para 2022.

DTN

(José Estrangeiro)
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